
Unser Kursplan

Die meisten Kurse
werden von 

Ihrer Krankenkasse
gefördert!

10.10 - 10.55 Uhr
Reha - Sport

10.00 - 11.00 Uhr
Senioren - Fit

18.50 - 19.50 Uhr
Frauen - Fit

19.00 - 20.00 Uhr
Männer - Fit

09.00 - 10.00 Uhr
Mutti - Fit

17.50 - 18.50 Uhr
Zumba

10.15 - 11.30 Uhr
Rückbildungsgymnastik

20.00 - 21.30 Uhr
Yoga

20.00 - 21.30 Uhr
Yoga

08.15 - 09.45 Uhr
Yoga

17.00 - 18.30 Uhr
Yoga

17.10 - 18.40 Uhr
Yoga

08.15 - 09.45 Uhr
Yoga

17.00 - 17.45 Uhr
Reha - Sport


